Mozaikcsaladok
gyerek szemmel

NEHLZITETT PALYA — DE NEM LLHETETLEN KULDLTELS.

Csaladallitas
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Mozaikcsalad gyerek-szemmel — Hogyan lehet jol
csinalni?

A mozaikesalddok (vagy més néven patchwork csalddok) kialakuldsa mogott szinte mindig valamilyen
veszteség all: valés, szakitas vagy akar halaleset. Ez a kiindulépont nemcsak a sziiléknek, de leginkébb a
gyerekeknek okoz érzelmi megterhelést. Az Gjrakezdés, egy 4j kapcsolat, egy 0j csalddmodell lehet6ség — de
csak akkor m@ikodhet, ha mindenki, kiilonosen a gyerekek szempontjai is figyelembe vannak véve.

A gyerek nem ,,volt kapcsolatbol
sziiletett”, hanem orokre gyermeke
marad

Egy sziil6i kapcsolat lezarulhat, de a sziil6i szerep
életre sz6l6. A gyermeknek tudnia kell, hogy 6t
nem hagyta el az egyik sziil6, csupan a parkapcsolat
ért véget. Az Gj partner csak akkor tud valoban

része lenni a csaladnak, ha képes elfogadni ezt a

kot6dést: a gyerek nem az ,.ex emléke”, hanem a

parja gyermeke, aki mindig része lesz az életiiknek.



A fokozatossag: kulcs az elfogadashoz

Az 1\j partnerrel val6 ismerkedést a gyerek szempontjabdl fokozatosan kell felépiteni. Ez a sziil6k
felelGssége. A gyereknek el6bb biztonsagérzetre, nyugalomra van sziiksége, miel6tt megismerheti az 1j
partnert. Nem szabad siirgetni. Az Gj tars tiirelme itt aranyat ér: ha megkeriili a sziil6ket, vagy

sraerdlteti” magat a gyermekre, az konnyen ellenallast és hosszt tavu elutasitast valt ki.

A rend és a sorrend: a csaladi rendszer alapszabalyai

A csaladallitas rendszerébdl ismert alapelvek szerint a csaladban van egy természetes rend és sorrend.
A gyermek el6bb volt, mint az Gj kapcsolat — és a sziil6 szivében is els6bbséget élvez. Ha egy Gj partner

harcolni kezd ezért az ,els6ségért”, ha versenyezni akar a gyerekkel, az szinte biztosan a kapcsolat

rovasara megy.

Az 10j partner szerepe: jelen lenni, de nem iranyitani

A nevelés mindig a sziil6k dolga marad. Az j partner sokszor egyiitt él a gyermekkel, gondoskodik
rola, de ez nem jar automatikusan jogokkal vagy halaval. A gyerek nem kérte ezt a helyzetet. Az, amit
az 0j tars a gyerekért tesz, valgjaban a parjaért teszi — ez a bels6 hozzaallas segitheti a kapcsolat
meger6sodését.



Végszo

Egy mozaikcsalad felépitése nem konnyti feladat, de nem is lehetetlen. Az 6szinte kommunikacid, a
tisztelet a gyerek érzései irant, valamint az 4j partner tiirelme és elfogadasa kulcsfontossaga. Minden

résztvevd — sziilo, 4j tars, gyermek — egy 1j egyensulyt keres. Ha ebben tamogatasra van sziikséged, ne
habozz segitséget kérni!

Segitségre van sziikséged a mozaikcsaladban val6 eligazodashoz?
Csaladallitoként/coaching szakemberként tdmogatéast nyujtok azoknak a szlléknek és
gyermekeknek, akik szeretnének harmaéniat talalni ebben az Gj csaladi rendszerben.
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