Negativ helyzetek
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Sok ember tapasztalja, hogy bizonyos élethelyzetek — csal6dasok, kudarcok, ismétl6dé
konfliktusok — tijra és ijra megjelennek az életében. Mintha egy lathatatlan forgatokonyv szerint
jatszodnanak le az események, barmennyire is igyeksziink masként cselekedni. De miért torténik
ez igy? A valaszhoz érdemes megismerni a sejtmemoria és a kineziologia osszefiiggéseit.s a
lista folytathaté.

A sejtmemoria szerepe

Testlink minden sejtje hordozza életiink és 6seink
tapasztalatainak lenyomatat. A tudomany méar
régota vizsgalja, hogy a sejtek ,,emlékeznek”
bizonyos traumakra, érzelmi hatasokra, és ezek az
informacidk akar generaciokon at is
orokl6dhetnek. Ez a sejtmemaoria magyarazatot
adhat arra, miért érezziik sokszor, hogy egy-egy
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helyzetben ,ismerds” érzés kerit hatalmaba, még

akkor is, ha logikusan nincs kozvetlen

kapcsolatunk a milt eseményeivel.

A negativ élmények soran a szervezet stresszreakciot él at, és ezek az érzelmi lenyomatok mélyen
rogziilnek a testben. Igy torténhet meg, hogy tudattalanul hasonl6 helyzeteket ,,vonzunk” be, vagy
reagalunk ugyantgy, Gjrateremtve a mualt mintazatait.Id6gazdalkodas — nem az 6rardl, hanem rélad
szol



Kineziologia — a megoldas kulcsa

A kineziologia egy holisztikus modszer, amely az izomtesztelés segitségével tarja fel a tudatalatti
blokkokat. A test izomreakcidi pontosan jelzik, hol tarolodik egy-egy elakadés, és milyen multbeli
élményhez kapcsolédik. A kinezioldgiai oldas soran lehet6ség nyilik a negativ sejtmemoridk

feloldasara, a berogziilt mintak atirasara.
Ennek eredményeként az ember:

e megszabadulhat ismétl6d6 élethelyzetektdl,
e Uj nézépontbol tekinthet a multra,
e Kképes lesz szabadon, tudatosan donteni a jov6ben, nem pedig automatikus reakciékbol élni.

Az ismétl6d6 negativ élethelyzetek nem véletlenek: a sejtmemoria és a tudatalatti mintak jatsszak a f6
szerepet benniik. A kineziol6gia abban segit, hogy felismerjiik és oldjuk ezeket a blokkokat, igy
lehetGséget kapunk egy szabadabb, kiegyensulyozottabb életre.

A test nem felejt



Bar tudatosan sokszor prébaljuk elfelejteni a mult nehézségeit, a testiinkben és a tudatalattinkban
minden élmény nyomot hagy. A test nem felejt — eltarolja azokat az érzéseket, félelmeket és
feszlltségeket, amelyeket nem tudtunk feldolgozni. Ezek késébb djra el6bukkanhatnak: testi
tunetek, szorongas, vagy ismétlédé élethelyzetek formajaban.

A kineziol6gia abban segit, hogy ezeket a ,lenyomatokat” tudatositsuk és feloldjuk. Amikor a test
és az elme 6sszhangba kerul, az ember képes lesz nemcsak a multra masképp tekinteni, hanem
felszabadultan alakitani a jovéjét is.

Ha agy érzed, hogy te is ismétlédd élethelyzetekben taldlod magad, és szeretnél szabadabban,
tudatosabban élni, érdemes felkeresned egy kineziolégust, aki segit a blokkok oldasaban.
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