Parkapcsolati
csaladallitas
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Mit lehet tudni egy parkapcsolati csaladallitasrol

A pérkapcsolati csaladallitas sordn mindig egy pillanatképet latunk. Ez azért van, mert a kapcsolatunkra
folyamatosan hatnak kiils6 és belsé tényezék: a mindennapok kihivésai, élethelyzetek, érzelmi valtozasok
és a kornyezet visszajelzései. Emiatt a kép dinamikusan alakul, sosem teljesen végleges.

Mégis fontos, hogy legyenek olyan fix pontok,
amelyek a kapcsolat gerincét adjak. Ezek az
alapok hatarozzak meg, hogy mennyire stabil és
hossz tavon miikod6képes a kozos élet. A
csaladallitas és kiillonboz6 tesztek segithetnek
abban, hogy ezeket az alapvet6 mintazatokat,
erésségeket és gyengeségeket felismerjiik. Ez a
felismerés olyan, mintha térképet kapnank a

kapcsolatunkhoz: eligazit, megmutatja, merre van
biztonsagos irany, és hol rejt6znek buktatok.

Mégis fontos, hogy legyenek olyan fix pontok, amelyek a kapcsolat gerincét adjak. Ezek az alapok
hatarozzak meg, hogy mennyire stabil és hossza tadvon miikodGképes a kozos élet. A csaladallitas és
kiilonboz6 tesztek segithetnek abban, hogy ezeket az alapvet6 mintazatokat, ersségeket és
gyengeségeket felismerjiik. Ez a felismerés olyan, mintha térképet kapnank a kapcsolatunkhoz:

eligazit, megmutatja, merre van biztonsagos irany, és hol rejtéznek buktatok.
A folyamat kozben harom kulcskérdésre keressiik a valaszt:

e Vajon a szamomra megfelel§ tarssal keriiltem 6ssze?



e Van-e a kapcsolatnak szilard, miikod6képes alapja?
e Ha nincs, hogyan és miért keriiltem egy szamomra nem megfelel6 kapcsolatba?

Ezeknek a kérdéseknek a megvalaszolasa nem csupan tisztanlatast ad, hanem segithet abban is, hogy

tudatosabb dontéseket hozzunk a kapcsolatunk jovéjérdl.

A valaszthat6 partner — amikor minden illik

A parkapcsolati csaladallitas egyik fontos kérdése, hogy valoban a szamunkra megfelel§ tars mellett
vagyunk-e. Létezhet ugyanis az a partner, akire minden illik abbél, amit a ,,szamomra megfelel§ tars”
meghatarozasa magéaban foglal. O az, aki valéjaban engem keres — nem valamilyen szerepet, alarcot,
vagy a kiilvilag elvarasait, hanem azt az embert, aki én vagyok. Mellette 6nazonosan tudok jelen lenni,
megmutathatom azt az oldalamat, amelyben otthon érzem magam, és amilyen szeretek lenni.

Az ilyen kapcsolatban a miikodés természetes: nem erdfeszités, hanem dramlés. Osszeilliink, és emiatt
a kapcsoldédas nem vélik torékennyé — nem lehet ,elrontani”. Ez nem azt jelenti, hogy nincsenek
kihivasok vagy kiilonbozdségek, hanem azt, hogy a kapcsolat gerince stabil és biztonsagot ado.

A valaszthatd partner 6nazonos ember. Elete kerek egész, nem hidnyok és betoltetlen vagyak
hatarozzak meg, hanem belsé teljesség. Képes elkotelez6dni, mert van mibdl adnia, és megengedi
maganak a szabadsagot is, hogy valoban jelen legyen a kapcsolatban. Lelki ,,vegyértékei” szabadok:
nem kot6dnek feldolgozatlan multbéli kotelékekhez, hanem nyitottan, tisztan kapcsolédhat masik
emberhez.

A

Amikor ilyen tarsat valasztunk — vagy éppen felismerjiik benne 6nmagunk valodi igényeit —, a
kapcsolat nem pusztan két ember talalkozasa lesz, hanem egy biztonsagos, kozos tér, amelyben
mindketten kiteljesedhetiink.

A nem valaszthaté partner — amikor valami hianyzik



A parkapcsolati csaladallitasban az is hamar kiderulhet, ha valaki nem a szamunkra megfelel§ tars.
A ,nem vélaszthat6” partner jellemzdje, hogy valami lényegi hidnyzik az alapokbdl. Lehet, hogy az
elsé idékben vonzénak, sét idedlisnak tlinik, de a mindennapokban kiderul: nem tud énazonos
lenni, nem teljes, nem szabad.

llyen partner mellett gyakran érezzik, hogy szerepeket kell felvennink, alkalmazkodnunk kell
ahhoz, aki 6 ,szeretné”, hogy legyunk. Nem énmagunkként kapcsolédunk, hanem egy torzitott
véltozatban. A kapcsolat igy torékennyé valik, mert nem természetes az 6sszehangolédas, inkabb
dlland¢6 igazodas és feszultség kiséri.

A nem valaszthat6 partner élete sokszor nem kerek egész: lehet, hogy feldolgozatlan multbéli
kapcsolatok, csaladi minték vagy belsé bizonytalansagok kétik. Emiatt lelki ,vegyértékei” foglaltak
vagy lekotodttek, nem tud szabadon, tisztan kapcsolddni. Az elkdtelez8dés sokszor nehézséget
jelent szdmara, mert nem all stabilan 6nmagaban.

Ha egy kapcsolatban ezek a jelek mutatkoznak, érdemes megvizsgalni: miért kertltink bele?
Milyen sajat mintaink vagy hianyaink vezettek oda, hogy olyan tarsat valasztottunk, aki valéjaban
nem felel meg neklink? A felismerés nem kudarc, hanem lehet6ség arra, hogy tisztabban lassunk,
és legkdzelebb valéban a szamunkra vélaszthaté partnert engedjuk kozel.

Osszegzés — tisztabban latni, szabadabban szeretni

A pérkapcsolatok vildga sokkal arnyaltabb, mint elsére gondolnank. A valaszthaté és nem
vélaszthat6 partner kozotti kilénbségek, az exek hatasa (késébbi cikk) vagy a belsé mintaink
mind-mind alakitjak kézos élettinket. Es még szamtalan méas aspektus van, amely meghatarozza,
mennyire tudunk harmonikusan, énazonosan és boldogan mukddni egy kapcsolatban.

Ha szeretnél ranézni a sajat kapcsolatodra, jobban megérteni annak mikddését és rejtett
dinamikait, érdemes eljonndd egy csaladallitasra. Ott olyan mélyebb 6sszefliggések valnak
lathatova, amelyek segitenek tisztdbban latni — és kdzelebb visznek ahhoz, hogy szabadabban,
tudatosabban és szeretetteljesebben tudj kapcsolédni a tarsadhoz.
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