
Válasz a válságra
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LIFE                    COACH

 

„ Amit akadályként élünk meg, éppenséggel lehet, hogy azzal az Univerzum új utat 
mutat a számunkra”

(Oprah Winfrey)

Az élet ritkán halad egyenes vonalban. Sokszor érezzük, hogy minden a helyén van, amikor hirtelen 

felbukkan egy válság: munkahelyi bizonytalanság, párkapcsolati törés, anyagi nehézségek vagy akár belső 

kiüresedés. Ezek a pillanatok nemcsak fájdalmasak, hanem félelmet keltők is. Life coachként azonban azt 

látom, hogy a válság nem csupán akadály: egyben meghívás is a növekedésre és az átalakulásra.

A válság, mint tükör

A válság mindig jelez valamit. Rávilágít arra, hogy 

ami eddig működött, már nem szolgál bennünket. 

Talán egy régi gondolkodásmódhoz, egy biztonsági 

zónához vagy egy megszokott életformához 

ragaszkodunk, amely már nem ad valódi értelmet. A 

válság arra kényszerít, hogy szembenézzünk 

önmagunkkal, és őszintén feltegyük a kérdést: 

Merre akarok tovább menni?

Az első válasz: elfogadás

Az ösztön sokszor a tagadás: „Ez nem történhet meg velem.” Az igazi erő viszont abban rejlik, ha 

elfogadjuk a helyzetet. Az elfogadás nem egyenlő a beletörődéssel – azt jelenti, hogy tisztán látjuk a 

valóságot, és így képesek vagyunk reagálni. A válságban mindig van egy pont, ahol megszülethet a 

döntés: harcolok a múlt illúzióival, vagy elindulok egy új úton?
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Az újratervezés művészete

A válságban egy lehetőség rejlik: újratervezni az életünket. Ehhez három kérdés segíthet:

Mi az, amit el kell engednem? (Régi szokások, hiedelmek, kapcsolatok.)
Mi az, amit érdemes megtartanom? (Értékek, erőforrások, támogató emberek.)
Mi az, amit újként szeretnék beengedni az életembe? (Új célok, új készségek, új szemlélet.)

Ez a folyamat bátorságot követel, de egyben felszabadító is: elindít egy olyan élet felé, amely 
jobban összhangban van valódi önmagunkkal.

Erő a változásban

A válság sokszor összetöri a biztonság illúzióját, de közben felszabadítja a belső erőforrásokat. Amikor 
már nincs kapaszkodó, akkor fedezzük fel, hogy mennyi belső tartalék, kreativitás és kitartás rejlik 
bennünk. Az emberi lélek rugalmassága elképesztő: újra tudjuk írni a történetünket, ha hiszünk 
benne, hogy van tovább.

A válság ajándéka

Furcsán hangozhat, de minden válság ajándékot hordoz. Megtanítja, hogy kik vagyunk, mire vagyunk 
képesek, és mi az, ami igazán számít. Nem könnyű úton vezet keresztül, de végül tisztábban láttatja 
velünk az élet lényegét.

 A válság nem a vég, hanem egy fordulópont. A kérdés nem az, hogy „Miért történt ez velem?”, hanem 
inkább az: „Hogyan tudok válaszolni rá úgy, hogy erősebben, bölcsebben és teljesebben 
éljem az életem?”



Ha most éppen egy ilyen úton jársz, tudd, hogy nem kell egyedül végigmenned rajta. Life coachként 
abban tudok segíteni, hogy a válságot ne akadálynak, hanem lehetőségnek lásd, és 
lépésről lépésre megtaláld a saját válaszodat, az új irányodat.

Ha úgy érzed, itt az idő változtatni, keress meg bátran, és beszéljünk róla. Egy beszélgetés sokszor elég 
ahhoz, hogy elinduljon a változás.

 Írj nekem: selfnesselixir@gmail.com
 Foglalj időpontot konzultációra: +36-706325303
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