Valasz a valsagra
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Az élet ritk&n halad egyenes vonalban. Sokszor érezziik, hogy minden a helyén van, amikor hirtelen
felbukkan egy valsag: munkahelyi bizonytalanséag, parkapcsolati torés, anyagi nehézségek vagy akar belsé
kiliresedés. Ezek a pillanatok nemecsak f4jdalmasak, hanem félelmet kelt6k is. Life coachként azonban azt
latom, hogy a vélsag nem csupan akadaly: egyben meghivas is a novekedésre és az atalakulasra.

A valsag, mint tilkor

A vélsag mindig jelez valamit. Ravilagit arra, hogy
ami eddig m{ikodott, mar nem szolgél benniinket.
Talan egy régi gondolkodasmodhoz, egy biztonsagi
zO6nahoz vagy egy megszokott életformahoz
ragaszkodunk, amely mar nem ad valddi értelmet. A
valsag arra kényszerit, hogy szembenézziink

onmagunkkal, és §szintén feltegyiik a kérdést:

Merre akarok tovabb menni?

Az elso valasz: elfogadas

Az 6szton sokszor a tagadas: ,,Ez nem torténhet meg velem.” Az igazi erd viszont abban rejlik, ha
elfogadjuk a helyzetet. Az elfogadas nem egyenld a beletor6déssel — azt jelenti, hogy tisztan latjuk a
valosagot, és igy képesek vagyunk reagalni. A valsdgban mindig van egy pont, ahol megsziilethet a
dontés: harcolok a malt illaziodival, vagy elindulok egy 1j Gton?



Az Gjratervezés mivészete
A vélsagban egy lehetGség rejlik: Gjratervezni az életiinket. Ehhez harom kérdés segithet:

1. Mi az, amit el kell engednem? (Régi szokasok, hiedelmek, kapcsolatok.)
2. Mi az, amit érdemes megtartanom? (Ertékek, eréforrasok, timogat6 emberek.)
3. Mi az, amit Gjként szeretnék beengedni az életembe? (Uj célok, 4j készségek, 4j szemlélet.)

Ez a folyamat batorsagot kévetel, de egyben felszabaditd is: elindit egy olyan élet felé, amely
jobban 6sszhangban van valédi 6nmagunkkal.

Ero a valtozasban

A valsag sokszor 0sszetori a biztonsag illazidjat, de kozben felszabaditja a bels6 eréforrasokat. Amikor
mar nincs kapaszkodo6, akkor fedezziik fel, hogy mennyi belsé tartalék, kreativitas és kitartas rejlik
benniink. Az emberi 1élek rugalmassaga elképesztd: Gjra tudjuk irni a torténetiinket, ha hisziink
benne, hogy van tovabb.

A valsag ajandéka

Furcsan hangozhat, de minden valsag ajandékot hordoz. Megtanitja, hogy kik vagyunk, mire vagyunk
képesek, és mi az, ami igazan szamit. Nem konny( tton vezet keresztiil, de végiil tisztabban lattatja
veliink az élet 1ényegét.

A valsag nem a vég, hanem egy fordulopont. A kérdés nem az, hogy ,,Miért tortént ez velem?”, hanem
inkabb az: ,,Hogyan tudok valaszolni ra agy, hogy er6sebben, bolcsebben és teljesebben
éljem az életem?”



Ha most éppen egy ilyen Gton jarsz, tudd, hogy nem kell egyediil végigmenned rajta. Life coachként
abban tudok segiteni, hogy a valsagot ne akadalynak, hanem lehet6ségnek lasd, és
lépésrol 1épésre megtalald a sajat valaszodat, az Gj iranyodat.

Ha agy érzed, itt az id6 valtoztatni, keress meg batran, és beszéljiink réla. Egy beszélgetés sokszor elég
ahhoz, hogy elinduljon a véltozas.
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