Adatkezelési Szabalyzat

1. Bevezetés

Jelen Adatkezelési Szabalyzat célja, hogy az Amarant Hungary Kft (székhely: Budapest
1181. Vorésmarty Mihaly u. 55, addszam: 23966035-1-43, tovabbiakban: ,,Adatkezel6”)
tevékenysége soran megvaldsulé adatkezelési folyamatokat atlathaté modon, a hatalyos
jogszabalyoknak és kilondsen az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679
rendeletének (GDPR) megfeleléen hatarozza meg.

Az Adatkezeld szolgaltatasai: - Csaladallitas (egyéni és csoportos) - Kineziolégia (TFH &
Stress Release) - Life coaching

Az Adatkezel6 elkotelezett lgyfelei személyes adatainak védelme irant, és kulonosen
fontosnak tartja az érintettek informacios onrendelkezési joganak biztositasat.

2. Ertelmez6 rendelkezések

Személyes adat: azonositott vagy azonosithatd természetes személyre vonatkozé barmely
informacio.

Erintett: az a természetes személy, akinek személyes adatait az Adatkezeld kezeli.

Adatkezel6: az a természetes vagy jogi személy, aki a személyes adatok kezelésének
céljait és eszkozeit meghatarozza.

Adatfeldolgozé: az a természetes vagy jogi személy, aki az Adatkezel6 nevében személyes
adatokat kezel.

Adatkezelés: a személyes adatokon végzett barmely muvelet (gyUjtés, rogzités,
rendszerezés, tarolas stb.).

Harmadik fél: olyan természetes vagy jogi személy, amely nem az Erintett, az Adatkezeld,
vagy adatfeldolgozd.

3. Az adatkezelés alapelvei

Az Adatkezel6 tevékenysége soran a GDPR 5. cikkében meghatarozott alapelvek szerint jar
el: - Jogszeriiség, tisztességesség, atlathatésag: az adatkezelés jogalapja egyértelmdi és
ismert az érintett szamara. - Célhoz kotottség: az adatkezelés meghatarozott, egyértelmd
és jogszerl célbol torténik. - Adattakarékossag: csak a célhoz szlikséges adatok kezelése
torténik. - Pontossag: a kezelt adatok pontosak és naprakészek. - Korlatozott
tarolhatésag: az adatok a szlikséges ideig kerlilnek megérzésre. - Integritas és bizalmas
jelleg: az adatkezelé megfeleld biztonsagi intézkedésekkel védi az adatokat. -
Elszamoltathatdsag: az Adatkezel6 felelés az adatkezelési alapelvek betartasaért.



4. Kezelt adatok kore

Az Adatkezeld szolgaltatasai igénybevételéhez az alabbi személyes adatok kezelése
szukséges: - Név - Lakcim vagy kapcsolattartasi cim - E-mail cim - Telefonszam

Szlkség esetén tovabbi adatok megadasa is torténhet a szolgaltatas jellegébdl fakaddan,
kizarolag az érintett hozzajarulasaval.

5. Az adatkezelés jogalapja

Az adatkezelés jogalapjai: - Az érintett hozzajarulasa (GDPR 6. cikk (1) a)) - Szerzédés
teljesitése vagy szerz6dés megkotését megeldz6 [épések megtétele (GDPR 6. cikk (1) b)) -
Jogi kotelezettség teljesitése (GDPR 6. cikk (1) c)) — pl. szamviteli kotelezettségek.

6. Az adatkezelés célja

e Kapcsolattartas

o |d6pontfoglalas és szolgaltatasnyujtas

e Szamlazas, adminisztracio

o Informacidk kildése (hozzajarulds esetén)

7. Az adatok tarolasanak maodja és id6tartama

Az adatok kezelése elektronikus formaban, megfeleld technikai védelemmel torténik.

Az adatmegd@rzés idétartama: - Kapcsolattartasi adatok: a szolgaltatas igénybevételét
kovet6en max. 1 év - Szamlazashoz kapcsolédé adatok: 8 év (Szamviteli tv.)

8. Adattovabbitas és adatfeldolgozdk

Az Adatkezel6 személyes adatokat harmadik fél szamara nem tovabbit, kivéve jogszabalyi
kotelezettség teljesitése vagy az érintett kifejezett hozzajarulasa esetén.

Adatfeldolgozdék: - Konyveld / konyveldbiroda (szamlazassal kapcsolatban) -
Tarhelyszolgaltatoé (weboldal uzemeltetéséhez)

9. Az érintettek jogai

Az Erintett a kdvetkez6 jogokkal élhet: - Tajékoztatashoz vald jog - Hozzaféréshez valé jog -
Helyesbitéshez vald jog - Torléshez vald jog (“elfeledtetés joga”) - Adatkezelés
korlatozasahoz vald jog - Adathordozhatésaghoz vald jog - Tiltakozashoz vald jog -
Hozzajarulas visszavonasanak joga

Az érintett jogainak gyakorlasat az Adatkezelé a kérelem beérkezésétél szamitott legfeljebb
30 napon beliil teljesiti.



10. Jogorvoslati lehet6ségek

Panasz esetén az Erintett az alabbi helyeken kérhet jogorvoslatot: - Nemzeti Adatvédelmi
és Informacioszabadsag Hatésag (NAIH) - Birdsagi eljaras kezdeményezése az Erintett
lakéhelye vagy tartdzkodasi helye szerint illetékes birdsagon.

11. Zard rendelkezések

Az Adatkezel6 fenntartja a jogot, hogy jelen szabalyzatot jogszabalyi valtozasok vagy
muikodésbeli médositasok miatt frissitse.

Név: Amarént Hungary Kft

Levelezési cim: 1181. Budapest, Vorésmarty Mihaly u. 55.
Addészam: 23966035-1-43

Cégjegyzékszam: 01-09-986874

e-mail cim: selfnesselixirmail.com

Web: www.selfnesselixir.hu

TarhelyszolgaltatO: Rackforest Zrt.

Budapest, 2025. 09.04.


http://www.selfnesselixir.hu/

