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203 3ehes narancses=3salyds Dleww csohl

He?gmwlel@(z cwlag):
e 500 m/tej'/(va?qnéuém,l}db/)
* 100 g étesoholide (70%-04)
o | ek hokaspor
o le/@mé/%
o Ina/wnc’/shf%'w
. %ﬂ%é}m%ﬂqw
° IMMM&» s gerecsendis

Slke’/s%ité/s;
. A Tejel o narancshéjjal és zsilyaval forrald fel, majd

507&']/:,0&/@

2. Add ho32d o csohil; hakast és o mézel; heverd, mig
elolvad,

30‘!5%6&&%% ge/w/z/w/ és Talald Teps ginhabbal vagy
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A forré cssholidé o 17, s3dz0di
Spanyelons gaghsl Terjedl el Curspaban, és
eleinte gysqyitalnak s gamitstt — fis enckhel,
quégunévényekhel heverteh o, nemesek.

A 384lyat mén a3 6honi némaiok is oz élet
meghoss gabbilsjanak tartstiih (,Salvia
salvatrix” - azag o megmentd zsilya). A
nanrancs o napfény és o b0ség s gimbéluma,
gy eqyitt igage Vel gybqy s dal: nyuglole
oy idegekel; seqiti ag emésglest; és felmelegiti
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Fahsjas-hardamomes almasiiti hahukhflivel

e 3alma

o /509&/('/3}1?
o lOngcw/wfv
° ZWA

o 100%(»0;}

o Iﬂwatﬁpafv

o [Tk fohéj

o V5 th Onéit hardamem
o [Tk friss kakuk%'(j/wde/@

o Elkés }ll'e/s

LA vajoll olvas zd meg, o Tojdst és cuknst keverd habssra.

2. fidd hoz24 o lis glel; silOport, A—U(s}e/w/wt

3. A3 almdl res geld; keverd bele, mayd éntsd formiba.
1. Susd 180 C-en kb 30-35 percig.
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Al johiy oy eqyik legnigebbi handesony:
&Gsw—mwgmg%wma
aranyndl érnlekesebl- voll; és az isteneknek

o A kardomem Jndiabél énkegetl Eunspila; és
o melegséy, s zerelel fUs zere el
hakukbfs o btinsig ehdpe o i iphonbon
lovageh kapenyjéne himegleh)

o ggwsaﬁtéhétmnmakﬁ:wm, lumembgw/%o
JelekerOs0” is: a 8 genelel, bitorsig és
oUhen dlalal herdezza.

i e Tt X b =% A 2 " iy
.........
o S N e i BoEadel kA S B e 2 A e v R A e R s B et A A L e S 2 B i v R A e Rl s, = S
SE . SE b g r o g™ r o 7
i Tl oy Ly s
el g - it e R T = g S e - R - E L R 2 O P o i o 2 i 7 r srloel SRR AESSY AR RN oty B ey b



o 750 ml vérosbor
o Ze/q/mz’/dzua% barna cukor

+ 2nid o

e 34 6}%060269/

* | dg friss negmaning
o | narancs 5}6/@&]%

Elkés 3ités:

. Minden hoz2dvalst lassi T z6n melegils, ne
forrald!

2.10-15 pencig hagyd 6ss gecrni ajg izehel:

3. $3(ind le, és talold, narancsharikhaval

rogmaringdggal



ﬂwmmwmw kés zilelleh,
vinum condilum néven, gyéqyils céllol. f| borhoz
e/vﬁsmhwte/ste/twhédegzé%}a/qbwu
ﬂ/wgma/dn%wkamemfdcw}mlmw%
emléhesés és o 8 genelel pelhépe — négen o hizz
bejaralihey is teltek belOle, hegy aldast hezzen
0z Gy évne.

Al fahif o gagdagsigol és jSIELel hivja meg ag

ollhenbu.




Hakukfives cihomssgyimbines mini huglojoh
e gavalén:

» 200 g lisgt

e /00 9/(/‘04/
o /00%0(1/%(%

-Zt%'é/s

o ltksat('ipefz/

0 lcdhemh%}dth{;wé/s/m

o IU@M}JCW{» %emlze/v

o I%Wua?euﬁwskamwu
o Zd@tej}

Elkés5ites
A vajal és cubnol hobosra keverd, add hegzd o Tejasshal.
Reverd bele o cilhomlevel; héjal; quembért; kahukhfiivel.

Add hegai a lis glet; sitOport; Tejet.
Sasd mini kugléfformaban 180 C-on kb: 20-25 percig.
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RWM—MW wjﬂwlw s
e gavalsh:

e 200 g lisgl
e /00 g vaj
* 100 g nesgelt kemény saft (pl. parmegin vagy

I genegd fokhagyma; finomaa nesgelve

. AT
o g

o ﬂdcélwggé/a//i/‘sgfeﬁ, Wulwéwdt% te/sdzl’cwa/
o ?ofuna/}ot/%w /w/%}ekk@ sisd 180 C-en kb- 12-15

perciy, mnégxa/zwup}e’wﬁ les 3.
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A /wgnw/z,m?atw} Shoni gsnbgsh a3 emléhezel

névényének tantstlik, didhok o hajubba fontik

L ?al?/dﬁw

/{a/wmmq/wﬁ/ o hogmaring o hlséy

me?/)zww,le/s(fdkepe/ a csalad, akck/mnwzdo%
Ehegiink,

S}d@a/ WWW@M@/@%W
(ro/vm,e//e/ dlatuk elyan, mintha Afem/('jefwéo

hélls zne o konyhdba.







