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Orélliink -e sorsot? — A csaladi mintalk
. hw(omn'nya, es teliilirasa

Sorsot nem oroklunk. A sors egyedi, mindenkinek a
sajat Utja. Amit viszont valéban oroklink, azok a
gének, és a génekben hordozott informéaciok -
Oseink testi-lelki multjanak lenyomatai. A genetikai
orokség magaban foglalja, milyen hatasok ertek
felmendinket: milyen érzelmek, stresszek,
taplalkozasi szokasok vagy kornyezeti tényezok
formaltak dket. | |




E/a ligemﬁ'/ca,: a yéne/c nem elbre eldbntott véyzefszo"v/ey

Az epigenetika azt mondja:

® rengeteg gent oroklunk, |
e de ezek csak akkor fejezodnek ki, ha bizonyos kornyezeti vagy

erzelmi hatasok aktivaljak Gket.
Maskeépp fogalmazva: a genek kapcsolokkent mukodnek.

\TAAAACTCCAGTCAGTGAACTTCGC
i TTAATAAACTAAAACTTTCAACAACC
'GGCATCGATGAAGAACGCAGCGAAAT
‘GAATTGCAGAATTCAGTGAATCATC(
UEA T TGCGCCCCTTGGTATTCCGAGG!(
\GCGTCATTTCAACCCTCAAGCTCTG(
SCGTCCTCCACGGACGCGCCTTAAAG)
TECTFGCCTCAAGCGTAGTAGAAAAC,
CGCACGGCGTCGCCCGCCGGACGAAC!
[CAAGGTTGACCTCGGATCATCGAGA,
\GAAAGTTTTTCCTTCCGCTGCACGC,
3CTGGGTGCTGGGTGCTGGGTTCCCG
FATCGCTTCGGTGAGGGGCATTTTGG
b Bh B CGCTAAGCCTCGTTCGGGCTCGGC
' 'ﬁTGTTTTTTTGCGACCGGCGTGCGAC
¥ CAGACACGCCACGCATGTGCGAC




/Q;y'fw«/c wudike, mefyc/c ka/mof be ég
nwéyé/c marad /cééa{acxoém.

Es ebben 6ridsi szerepe van annak, hogy:

e mit lattunk gyerekkent,

e mit tapasztaltunk ujra és ujra,

e milyen erzelmi mintak kozott nevelodtunk,

e milyen volt a csalad altalanos hangulata,

kommunikacioja es konfliktuskezelése.

Ezek a tapasztalatok stabil idegpalyakat alakitanak
ki, melyen a tudattalanban, és automatikusan

ismétl6dé viselkedési mintakka valnak. | F



A tudattalan mintak nem sors —
ha %mer] ik oleet

A sejtjeink szintjén is megjeleno tudatalatti szokasok
sokszor ugy hatnak rank, mintha elkerulhetetlenek
lennének. Példaul:

A nagymamam daganatos betegsegben halt meg,

anyukam is ezzel kuzd - biztos nekem is ez lesz a
sorsom.”




Ezek tudattalan félelmek, amelyek a csaladi tapasztalatokbdl erednek,
de nem megvaltoztathatatlanok. A hajlam letezik, de hogy egy
hajlambdl valosag lesz-e, az nagyban flugg attél, milyen életmaodot,

érzelmi mintat és gondolkodasmaédot kdvetunk.



o 00 00 20/
Mt brélliink valsja

Nem a sorsot.

Hanem a mintakat:
e aszuleink leggyakoribb gondolatait,
® 3 visszatero érzelmi allapotokat,
e aviselkedési rutinokat,
e 3 stresszre adott reagalasi modokat.
Ezekbdl épul fel részben a ,neuroldgiai huzalozasunk” - az idegrendszerunk

alapveto mukodese. De mint minden huzalozas, ez is atepitheto.
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vallozds biﬁa, ; r‘m(m‘oma'ﬂ es atiras

Ha felismerjuk, milyen hiedelmek és ismétl6dé
csaladi mintak tartanak vissza, Uj mukodeéseket
valaszthatunk. Ebben sok maoddszer tud segiteni:

meditacié, traumaoldas, coaching, énismeret - és

tobbek kozott a csaladallitas is.
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Mire viligit ri. o crallidillitis?

A csaladallitas ravilagit:
e hol huzédnak a tudatalatti lojalitasok,

e milyen kimondatlan félelmeket vagy mintakat
cipelink generaciok ota,
e melyek azok a berogzult érzelmi utvonalak,

amelyek mar nem szolgalnak minket.

Ha ezekre fény derul, nem beszélhetunk tobbé
orokolt sorsrél. Uj utat valaszthatunk - olyat,

amit mar mi magunk irunk.
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