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Ami a gyerek lelkében zajlik,
az tukorkep a sziilonek

A csaladallitas szemlélete szerint nem szabad
alabecsiilni a gyerekek magikus hitét. Ok még
hisznek abban, hogy barmi lehetséges — és épp
ezert kepesek hatalmas aldozatokat hozni a
szileikert, akar tudattalanul is. Amikor egy
gyermek viselkedésében vagy élethelyzetében
elakadast latunk, nem 6t ,javitjuk meg”,
hanem azt keressiik, mire reagal, kivel vallal

szolidaritast, kinek probal segiteni. A gyerek

lelke gyakran csak tiikrozi a rendszerben
meglévo fesziiltséget. A gyogyulas kulcsa ezért
legtobbszor a sziilok lelkében rejlik, nem a

gyermekben.



Mi van a tukorben?

Nem mindegy, milyen mintat mutatsz a gyerekednek — hiszen 6
nem azt hallja meg, amit mondasz, hanem azt tanulja meg,
ahogyan élsz.

Ha azt latja, hogy lemondasz magadrol, vagy nem engeded meg
magadnak azt az életet, ami lehetséges lenne, el6fordulhat,
hogy dacosan az ellenkez6jét probalja élni — vagy épp
ugyanabba a mintaba cstiszik bele, csak mas Gton.

A 1élek szintjén ugyanis mindig megorzi a kotédést: akar
tiltakozik, akar masol, val6jaban hii marad hozzad.

Ezért sem segit, ha tokéletes sziilonek probalod mutatni magad,
mert akkor 0 is tokéletes gyerek akar lenni — és ez nyomaszto
teher szamara.

A valodi kapesolodas ott kezdodik, amikor engeded, hogy
emberként lasson — olyanként, aki probalkozik, hibazik, és
kozben él.




Szeretet rendje szilok és gyermekek kozott

Bert Hellinger szerint a szeretet rendje a sziilok €s a gyermekek kozott egyszerti: a
gyermek a sziileitol kapja az életet, és akkor van rendben, ha ezt a szeretetet és az
életet teljes szivvel elfogadja — épp ugy, ahogy van.

Barmilyenek is a szilok, a tisztelet azt jelenti, hogy rajuk bizzuk a sajat sorsukat,

és nem akarjuk helyettiik hordozni.



10 lélekszinti iranyelv sziilonek — ha szeretnéd, hogy
a kapcsolat kozted és a gyereked kozott valodi legyen
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1. Légy Oszinte — lélek-szinten is

A gyerek mindig érzi, ha valami zajlik benned, még ha nem is
mondod ki. A lelkek egymasra hangolodnak.

Nem kell minden részletet megosztanod, csak annyit, amennyi
az 0 vilagaba belefér. Ha érzi, hogy te kezeled a helyzetet,
megnyugszik. Tudja, hogy biztonsagban van, és nem kell a

lelkével segitenie neked. Igy maradhat & a gyerek, te pedig a

szulo.




2. Ne rajta keresztul gyogyitsd a sajat multadat

A gyereked nem bizonyiték arra, hogy
kiilonb vagy, mint a sziileid — 6 nem a te

torténeted folytatasa, hanem a sajatja.
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3. A legnagyobb ajandékod: a jelenléted

Nem a mennyiseg,

hanem a min0ség
szamit. Ha csak napi 10-
20 perced jut ra, az
legyen tiszta figyelem,
valodi kapcesolodas.

Tedd félre a
telefont, a
gondolatokat, és
csak legyél vele.

A gyerek lelke akkor érzi
magat szeretve, ha latja
a szemedben: itt vagyok,
veled vagyok, most.




4. A szabalyok legyenek az 6 Gtjelz0i,

ne a te félelmeidbdl sziilessenek
Minden gyerek mas
lélek, mas .
tapasztalassal jott. A kereteket neki

szabod, érte, nem
o : ellene.

Ha hibazik vagy bajba
kerul, el6szor allj
mellé 1élekkel — a A biztonsag érzése
tanulsag raér késébb. mindig elgbbre valo,

mint a tanitas.



5. Eld a sajat életed, hogy & is merjen élni

A gyerek akkor tanul meg szabadon létezni, ha latja, hogy te is

élsz.
Nem csak sziil6 vagy, hanem né/férfi, ember, 1élek.
Ha megmutatod neki, hogy van sajat utad, vagyaid, oromod, 6

is engedélyt kap arra, hogy majd a sajatjat kovesse.

A lélek igy orokiti tovabb az élet aramat.



6. Engedd, hogy 6 a gyerek szerepében maradjon

Ne vard tole, hogy A rend az, hogy te vagy a Ha ezt tartod, a kapcsolatotok
megértsen, tamogasson nagyobb, 0 a kisebb. kiegyensulyozott marad, és a
vagy ,felnottként” gyerek lelkében béke lesz —
viselkedjen. mert nem kell foléd ndnie, hogy

megmentsen.



7. A hibaid is ajandékok

A gyereknek nem tokéletes sziilore van
sziiksége, hanem valodira.

Ha hibazol, kérj bocsanatot.

Amikor latja, hogy te is ember vagy,
megtanulja, hogy hibazni szabad, és a szeretet
akkor is marad.

Ez gyogyitja a legtobb sebet — benned és

benne is.



8. Bizz az 0 erejében

Nem kell mindig megovni, megmenteni, helyette cselekedni.
A gyerek lelkében ott van a sajat Gtja, sajat belso ereje.
Ha hagyod, hogy probalkozzon, hogy tanuljon a tapasztalataibol, azt tizened neki: bizom benned,

latom benned a teljes embert.
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9. A kapcsolatotok folyamatosan valtozik

A gyereked nem
ugyanaz, mint aki
tegnap volt — és te
sem.

A kapcsolat egy él6 energia,
ami alakul, mélyul, néha
tavolodik, aztan Gjra kozelit.

Ha rugalmas tudsz maradni, ha
nem ragaszkodsz a ,,régi”
formakhoz, a szeretet
folyamatosan 0j utat talal
koztetek.




10. Légy halas érte — és azért is, amit
altala tanulsz

A gyerek gyakran tiikrot tart.
Megmutatja, hol vagy még elakadt, mit
nem oldottal fel a sajat rendszeredben.
Nem azeért, hogy bantson, hanem hogy
novekedhess.

Amikor ezt elfogadod, a kapcsolatotok
mar nem csak nevelés lesz, hanem kozos
tanulas — ket 1élek szent talalkozasa

az élet aramaban.




Mert a gyereked nem t6led van, hanem rajtad keresztiil.
Es te sem birtokolod 6t — csak kiséred, amig a lelke 6nalléan
nem kezd tancolni az életben.
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