Hatarok meghuizasa
mint Onszeretet
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Vannak pillanatok, amikor észrevétlentl tulnytlunk onmagunkon.
Amikor igent mondunk, pedig legbeliil mar rég nemet sig a sziviink. Amikor mosolygunk, mikozben
valami 0sszeszorul benniink.

Es azt hissziik, ez a szeretet 4ra — hogy csak igy lehetiink jok, elfogadottak, szerethet8k.

Pedig az igazi szeretet nem kér onfeladast.

Az igazi szeretet ott kezdddik, amikor 6nmagadhoz is hii tudsz maradni.

A hatarok nem falak, hanem hidak

Sokan félreértik a hatarokat. Azt gondoljak, aki
hatéarokat htz, az elzarkoézik. Pedig épp ellenkezdleg: aki
ismeri a hatarait, az tud igazan nyitott lenni.

A hatar nem zar ki senkit — csak védelmet ad.
Megov attdl, hogy kifolyjon az energiad, hogy a ,,masok
kedvéért” elveszitsd onmagad.

A hatéraid kijel6lése annak a jele, hogy értékeled
magad. Hogy tudod: az id4d, az energiad, a lelked kincs,

és nem mindegy, kinek és mire adod oda.



Az onszeretet csendes batorsaga

Sokan keresik, hogyan szerethetnék jobban énmagukat.

De az Onszeretet nem mindig gyertyafény és meleg fiird6. Néha az onszeretet egy hatarozott ,nem”.

Egy csendes visszalépés. Egy dontés, hogy ez most nem fér bele.

Mert amikor kimondod, hogy ,ez most nekem nem j6”, akkor val6jaban azt iizened magadnak:

~Fontos vagyok.”

LAz érzéseim szamitanak.”

»~Jogom van békében lenni.”

Es ez az igazi onszeretet — nem hangos, nem latvanyos, de mélyen felszabadito6.

Minden ,,nem” val6jaban egy ,igen” — igen a békédre, az egészségedre, a belso6 stabilitasodra.

Hogyan kezdj neki?

1.

Figyeld meg, hol meriil ki az energiad.

Kivel, miben érzed, hogy tul sokat adsz, vagy nem kapsz vissza annyit, amennyit befektetsz?

Ne magyarazkodj tal.

A hatarhtzas nem védekezés, hanem kijelentés. Nem kell minden dontésedet megindokolni.
Tartsd tiszteletben masok hatarait is.

A kolcsonos tisztelet teremti meg az egészséges kapcsolddas alapjat.

Gyakorold a batorsagot.

Minden hatarhtzas eleinte kényelmetlen. De minden alkalommal, amikor kiallsz magadért, n6 az
onbizalmad.




Példat mutatsz

Amikor megtanulod meghtizni a sajat hataraidat, val6jaban mésokat is inspiralsz.
Megmutatod, hogy lehet ugy szeretni, hogy kozben 6nazonos maradsz.

Hogy a kapcsolataink nem attol lesznek er6sek, ha mindig mindent elviseliink,

hanem attol, ha tiszta szivvel, §szintén, kolecsonos tisztelettel tudunk jelen lenni benniik.

A hatarok meghtzasa nem arrol szol, hogy kevesebb legyél masoknak, hanem arrol, hogy tobb
maradj onmagadnak.
Mert ha 6nmagadhoz hii vagy, akkor a szereteted is tisztabb, Gszintébb, mélyebb lesz.

A hatarok nem elvalasztanak —hanem megtartanak.
Es ez az 6nszeretet egyik legszebb forméja.

Ha agy érzed...

...elérkezett az id6, hogy megtanuld szeretettel és er6vel meghiizni a sajat hataraidat,
hogy ne a megfelelés, hanem a bels6 béke vezessen —szivesen kisérlek ezen az tton.

A véaltozas nem egyik naprol a masikra torténik, de minden apro 1épéssel kozelebb keriilsz
onmagadhoz.

Keress batran, és induljunk el egyiitt azon az Gton, ahol a hataraid mar nem korlatot, hanem
szabadsagot jelentenek.
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